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Qu’y a-t-il de si Mauvais
 dans la Viande?

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE:
Devenez végêtarien- pour la vie!
Pour de plus amples renseignements visitez nos 
sites internet: GoVeg.com et FishingHurts.com

  es cochons, les vaches et les poulets sont des 
individus sensibles- ils expérimentent amour, joie,  
solitude et crainte (de la même façon que les 
chiens, les chats, et les humains).

Ces animaux, entassés par milliers dans des 
«fermes» d’élevage intensif, ne peuvent plus rien 
faire de ce qui leur est naturel. Ils ne peuvent plus 
sentir l’herbe sous leurs pieds, le soleil sur leur 
visage ou même simplement respirer l’air frais. 
Le bec des poulets est tranché d’un coup de lame 
chauffée à blanc, la queue et les dents des cochons 
sont coupés avec des pinces, les taureaux et les 
cochons sont castrer- et tout cela sans aucune 
anesthésie. Ces animaux sont régulièrement 
nourris d’hormones et d’antibiotiques de telle façon 
qu’ils grandissent et grossissent trop rapidement: 
souvent leur coeur et leurs membres ne peuvent 
pas le supporter, ce qui entraine des paralysies et 
des crises cardiaques. Enfin, à l’abattoir, ils sont 
pendus par les pattes et saignés à mort, alors qu’ils 
sont parfois pleinement conscients.

Les poissons, comme tous les autres animaux, 
ressentent la douleur. Retirés de l’eau profonde, 
les poissons subissent une décompression 
qui provoque des souffrances atroces, suivie 
d’une mort par suffocation qui est lente et très 
douloureuse.

Consommer de la viande est nocif pour notre 
santé parce que la viande est pleine de matières 
grasses saturées et de cholestérol, de divers 
médicaments et dioxines. Les personnes qui 
consomment des produits d’origine animale 
sont beaucoup plus susceptibles de développer 
des maladies cardiaques, 40 pour cent plus 
susceptibles de contracter un cancer, et ont 
10 fois plus de chances de devenir obèse. Les 
consommateurs de viande sont aussi beaucoup 
plus sujets aux accidents cérébraux vasculaires,  
aux appendicites, à l’ostéoporose, à l’arthrite, au 
diabète, à l’impuissance sexuelle, à la démence et 
aux intoxications alimentaires.
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